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A faire au jardin en Décembre

Plantez les arbustes, arbrisseaux et sous-arbrisseaux en
conteneur ou a racines nues, sauf s’il gele en continu.
Taillez les arbustes a feuilles (troéne, charmille...).
Taillez les arbustes a floraison estivale une fois
défleuris. Cette opération pourra se faire jusqu’en mars.
Attendre mars pour la taille des hortensias et la taille de
finition des rosiers.

Elaguez les arbres de haut-jet (plus de 7 m) jusqu'en
février.

Récoltez au besoin les carottes, poireaux, choux, céleris
et les panais, tomates, aubergines et poivrons sous
tunnel.

Pour plus de détails, consultez la fiche "Que faire au
jardin en décembre" a l'adresse suivante
www.strasbhourg.eu/club-jardin-biodiversite
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Zoom biodiversité : le loir

Le loir
peluche

un petit dormeur aux allures de

Petit rongeur a la bouille ronde et au pelage doux,
le loir est un animal nocturne qui fascine autant
qu'il intrigue. Souvent comparé a une petite boule
de poils, il est reconnaissable a sa longue queue
touffue et a ses grands yeux noirs brillants. Mais
saviez-vous que le loir est bien plus qu'un simple

rongeur ?

Le loir est un animal solitaire et tres discret. Il vit
dans les foréts, les haies et les parcs, ou il
construit son nid dans les cavités des arbres ou
dans les batiments abandonnés. Malgré sa petite

taille, le loir est un excellent grimpeur et il se

déplace avec agilité dans les branches.

Dormir comme un loir...

L'une des caractéristiques les plus remarquables du
loir est sa capacité a hiberner pendant plusieurs
mois. Avant de se retirer dans son nid douillet, il
accumule des réserves de graisse qui lui
permettront de survivre pendant son long sommeil.
Pendant cette période, son métabolisme ralentit
considérablement et sa température corporelle
chute. Au réveil, le loir est affamé et se nourrit de
fruits, de graines et d'insectes pour reprendre des

forces.

Un mini omnivore

Le loir a un régime alimentaire tres varié. Il se
nourrit de fruits, de graines, de bourgeons,

d'insectes et méme de petits oiseaux.

Le loir et 'homme : une cohabitation délicate

Si le loir préfere généralement les milieux naturels,
il n'est pas rare qu'il s'installe a proximité des
habitations humaines, notamment dans les
combles, les greniers ou les murs creux. Attirés par
la chaleur et la présence de nourriture, ces petits
mammiféres peuvent ainsi devenir nos voisins les
plus inattendus.

Bien que le loir soit un animal inoffensif, sa

présence dans wune habitation peut générer

quelques désagréments :

e Dégats matériels : les loirs peuvent ronger les
isolants, les cables électriques ou les
charpentes pour aménager leur nid.

e Salissures : leurs excréments et leurs nids
peuvent salir les lieux.

e Bruit : leurs déplacements nocturnes peuvent
étre source de nuisances sonores.

En prévention, une attention particuliere sera de

mise pour boucher les accés et mettre a I'abri les

potentielles sources de nourriture.

Une espéce protégée

En raison de la destruction de son habitat et de
l'utilisation de pesticides, le loir est une espece
protégée dans de nombreux pays. Il est important
de préserver les milieux naturels ou il vit pour
assurer sa survie. La préservation des haies, des
troncs d’arbres morts et autres tas de bois sont
autant de gardes manger et d'abris qui lui

permettront de prospérer.
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Le BRF : bois raméal fragmenté

Un trésor pour votre jardin

Le Bois Raméal Fragmenté, ou BRF, est un paillage
constitué de jeunes branches broyées d'arbres
feuillus, coupées au printemps, en montée de
seve.

Cette technique, inspirée des mécanismes
naturels des foréts, permet de valoriser les
déchets de taille et d'apporter de nombreux

bénéfices au sol et aux plantes.

BRF FRAICHEMENT BROYE -© TERRA POTAGER

Quels en sont les avantages ?

Les avantages du BRF sont nombreux :

e Amélioration de la structure du sol : il crée une
couche protectrice qui empéche 1'érosion,
favorise l'infiltration de Il'eau et améliore
l'aération du sol.

e Rétention de I'humidité : en retenant l'eau, le
BRF limite les arrosages et contribue a
maintenir une humidité constante dans le sol.

e Limitation de la pousse des herbes sauvages : le
BRF crée une barriere physique qui réduit la
germination des graines de “mauvaises herbes”.

e Enrichissement du sol : en se décomposant, le
BRF libere des nutriments essentiels pour les
plantes et stimule 'activité biologique du sol.

e Régulation de la température du sol : le BRF
protege le sol des variations de température,
favorisant ainsi le développement des racines.

e Réduction de [l'utilisation d'engrais et de

pesticides

Comment l'utiliser ?

Le BRF s’utilise comme les autres paillage. La

différence avec un broyat classique réside dans le

fait que les branchages utilisés ont été coupés en

montée de seve.

¢ Les branches doivent étre fraichement coupées
et broyées finement.

o Etalez une couche de BRF d'environ 5 a 10 cm
sur le sol, autour des plantes ou sur les massifs.

e Renouvelez l'apport de BRF chaque année pour
maintenir ses effets.

Privilégiez les essences feuillues comme le saule, le

noisetier, le chataignier ou le peuplier. Evitez les

coniferes, car leur décomposition est plus lente et

leur acidité peut modifier le pH du sol (uniquement

sur le long terme).

BRF ET CULTURES LEGUMIERES -© MON JARDIN BIO

Gare a la “faim d’azote” !

Le Bois Raméal Fragmenté (BRF) améliore la qualité
du sol. Cependant, sa décomposition consomme
beaucoup d'azote, ce qui peut nuire aux plantes.
Pour éviter cela, il faut :

e Associer le BRF a des matiéres riches en azote

(compost, fumier).

Apporter de l'azote avant d'utiliser le BRF.

Ne pas l'enfouir.

Choisir des plantes adaptées.

Surveiller réguliéerement les plantes.
En suivant ces conseils, vous profiterez pleinement

des bienfaits du BRF pour votre jardin.
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Actu : Parc naturel urbain, inventer 'avenir
9

Construire ensemble la prochaine étape

Depuis juin 2024 et jusqu'a début 2025, les strasbourgeois sont invités a inventer
l’avenir de ce territoire. Avec les habitant-es et les forces vives des quartiers, les
¢lu-es et les Services de la Ville, nous écrirons la prochaine étape du Parc naturel
urbain, c’est-a-dire nos engagements communs pour la période 2025-2029,
synthétisés dans la « 3eme Charte du PNU ».

RDV le 4 décembre au Centre socioculturel JSK de Koenigshoffen, 41 rue Virgile,
18h30-21h

Plus d’infos : https://participer.strasbourg.eu/detail-

participation/-/entity/id /490029137

T&A : une couronne de Noél DIY

Trésor d’automne

I1 est facile de réaliser soi-méme une couronne de Noél traditionnelle avec les
végétaux proches de chez nous.

A T'occasion d’'une promenade en forét ou en piochant dans la haie de votre
jardin, panachez des especes aux feuillages complémentaires : branches de
lierre ou de houx avec leurs fruits colorés, vigne vierge ou encore
chevrefeuille. Fixez les lianes avec un fil de cuivre fin et discret enroulé autour

de la couronne. Accrochez a votre porte d’entrée et invitez amis et famille

pour admirer les offrandes de la nature !

Le livre du mois : Arnaques, dragues et botanique

Imagier de plantes incongrues P i

Insolites, sauvages, cultivées, elles piquent, elles crachent leurs graines, se font i 10

passer pour des perruches ou leurrent de pauvres insectes males... Bienvenue dans g\ _-\I‘llﬂ(]ll@b‘, A

le monde parallele des plantes... pourtant bien réel ! Dans cet incroyable imagier, AN {ll'agups {)_l -
BOTANIQUE

bsagiber e plaies incongrine

manquent de développer des stratégies de reproduction déloyales ou faire _&
disséminer leurs graines a leur place par le chaland... Pour les voir et découvrir : ~
;55‘1
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apprenez a découvrir 45 plantes singuliéres aux caractéristiques insolites, qui ne

leurs fourbes stratégies, leur incroyable capacité de tromperies et d’arnaques, il

suffit d’ouvrir les yeux en promenade, au jardin ou au parc, car elles poussent pour

beaucoup juste sous nos yeux. ED. TERRE VIVANTE



