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Tous nos veeux pour cette nouvelle année !

Qu'elle vous soit douce et florissante, remplie de beaux potagers
productifs, de plantes épanouies et d'une faune ravie !

A faire au jardin en janvier

* Plantez les arbustes, arbrisseaux et sous-arbrisseaux en
conteneur ou a racines nues, sauf s'il gele en continu.

* Taillez les arbustes a feuilles (troéne, charmille...).

* Taillez les arbustes a floraison estivale. Cette opération
pourra se faire jusqu'en mars.

* Attendre mars pour la taille des hortensias et la taille de

finition des rosiers.

*Elaguez les arbres de haut-jet (plus de 7 m) jusqu'en

février.
* Récoltez au besoin les carottes, poireaux, choux, céleris

et les panais.




Légumes perpétuels
une révolution dans votre potager

gt Sandiine

Qu'est-ce qu'un légume perpétuel ?

Les légumes perpétuels, également appelés légumes vivaces, sont des plantes qui reviennent d'année en année sans
avoir besoin d'étre resemées. Contrairement aux légumes annuels comme les tomates ou les carottes, les vivaces
développent un systéme racinaire robuste qui leur permet de survivre aux hivers rigoureux et de repousser au

printemps suivant.

Pourquoi choisir les légumes perpétuels ?

* Gain de temps et d'énergie : plus besoin de semer chaque année, les légumes perpétuels se prennent en charge !

* Résistance aux maladies et parasites : leur systéme racinaire bien établi les rend plus résistants aux maladies et aux
attaques d'insectes.

* Production sur plusieurs années : une fois install€e, ils vous fourniront des récoltes pendant de nombreuses années.

* Ecologique et économique : en particulier les besoins en semences et en engrais, vous contribuez & un jardin plus
respectueux de l'environnement.

* Gofit unique : de nombreuses variétés offrent des saveurs originales et parfois oubliées.

Quels légumes perpétuels cultivés ?

1l existe une grande variété de légumes perpétuels adaptés a différents climats et gotits. Voici quelques exemples :
* Les classiques : ail des ours, ail rocambole, cardon, chénopode Bon-Henri, chou perpétuel Daubenton

* Les oubliés : glycine tubéreuse, liveche, oignon rocambole

* Les exotiques : topinambour, patate douce, rhubarbe

En bref
Les légumes perpétuels sont une excellente alternative aux légumes annuels. Ils offrent de nombreux avantages en
termes de temps, d'argent et de respect de I'environnement. Alors, n'hésitez plus et lancez-vous dans la culture de ces

plantes fascinantes !



Petits fruitiers pour petits jardins
une solution pour les petits espaces !

Vous révez de déguster des fruits frais de votre propre jardin, mais votre espace est limité ? Les fruitiers colonnaires et nains sont
faits pour vous ! Ces variétés compactes et productives vous permettront de cultiver vos arbres préférés méme dans les plus

petits jardins, sur une terrasse ou un balcon.

Les fruitiers colonnaires : port élancé pour encombrement minimal

Comme son nom l'indique, un colonnaire fruitier se développe en hauteur, suivant un port étroit et dressé. Ses
branches latérales sont courtes et peu nombreuses, ce qui limite considérablement son envergure.

Idéal pour les petits jardins, les terrasses et les balcons, le colonnaire fruitier est un véritable atout gain de place. Avec
une taille réduite, il facilite la récolte, qui est ainsi plus aisée. Mais c'est aussi pour son port €légant qui s'integre
parfaitement dans tous les types de jardins, qu'on l'adopte !

On trouve des variétés colonnaires de pommiers, poiriers, cerisiers, pruniers, péchers et méme d'abricotiers.

Les fruitiers nains : des arbres miniatures aux grands fruits

Pour obtenir un nain plus fruité, sur le greffe sur un porte-greffe nanifiant, ce qui limite sa croissance en hauteur. Il
produit des fruits de taille normale, mais sur un arbre plus petit. Comme il entre en plus vitre en production qu'un
arbre de taille normale, pas besoin d'attendre des années avant de profiter de ses merveilles ! Tout comme le
colonnaire, le fruitier nain est un allié des petits espaces et la taille et I'entretien sont, la aussi, simplifiés.

La plupart des especes fruitiéres ont des variétés naines : pommiers, poiriers, cerisiers, pruniers, péchers, etc.

Conseils pour cultiver vos fruitiers compacts

Il est essentiel de choisir une porte-greffe adaptée a votre sol et a votre climat ;
Les fruitiers ont besoin d'au moins 6 heures d'ensoleillement par jour ;
Préparez un sol riche et bien drainé ;

Respectez les distances de plantation recommandées ;

Arroser régulierement, surtout en période de sécheresse ;

Taillez réguliérement pour maintenir la forme de I'arbre et favoriser la fructification.

Et bien entendu, n'oubliez pas de récolter les fruits a maturité et de vous régaler !




Actualité

Comptage national des oiseaux des jardins

Week-end
national
de comptage

Les 25 et 26 janvier 2025
CA SE PASSE AU JARDIN'!

g O\

Le grand rendez-vous du Comptage National des Oiseaux des Jardins est de retour ! Les 25 et 26 janvier 2025, la LPO et le
Muséum national d'Histoire naturelle invitent tous les curieux de nature a consacrer 1 heure a observer et compter les

oiseaux de leur jardin .

Parce que chaque observation compte, prenez vos jumelles (si vous en avez), installez-vous temporairement et observez :
vous allez devenir le témoin d'un ballet ailé qui nous permet d'en apprendre plus sur la santé des populations d'oiseaux
des jardins. Moineaux, mésanges, rouge-gorges, sittelle... Qui sera de la féte cette année ? Et attention, chaque espéce doit

étre enregistrée, méme les pigeons !

Ce week-end d'observation est bien plus qu'un simple loisir : c'est une occasion unique de contribuer a la science depuis
chez vous. Les données fournies lors de ces deux journées permettent aux scientifiques de mieux comprendre les raisons qui
amenent les oiseaux a fréquenter nos jardins et leur permettent de suivre les tendances de population de ces especes en

période hivernale.

Comment participer au comptage ?

Il n'est pas nécessaire d'étre un expert en ornithologie pour participer, il suffit d'avoir un peu de temps et d'aimer regarder ce qu'il se
passe dans son jardin et de savoir compter. Facile !

Choisissez votre lieu d'observation : balcon, jardin ou parc public.

Prenez une heure, le 25 ou le 26 janvier pour observer les oiseaux.

Notez pour chaque espéce le nombre maximal d'individus vus en méme temps.

Envoyez vos observations sur le site www.oiseauxdesjardins.fr



Trucs et Astuces

Le semis en mini-serre de récup'

En janvier, quand tout est calme au jardin, c'est le
moment de planifier les premiers semis a venir, deés le
mois de février pour certains. Vous pouvez en profiter
pour bricoler une mini-serre avec des bouteilles plastiques

alimentaires (eau, soda, ...).

Coupez en 2 une bouteille et retournez, sur votre godet ou
terrine a semis, la moitié qui porte le bouchon. Comme
avec une mini-serre du commerce, cette installation
garantira I'humidité nécessaire a la germination et au
démarrage de vos plantes. Une fois vos graines germées,
veillez toutefois a ce que l'humidité ne soit pas trop
importante, au risque de voir pourrir vos semis (fonte des
semis). Au besoin, dévissez le bouchon ou retirez

carrément la bouteille.

Le livre du mois
L'Agenda du jardinier bio 2025

I’agenda du 2025

JARDINIER
Bl0==2

L'outil incontournable du jardin bio, sous la plume d'une biologiste et naturaliste passionnée, jardiniére engagée

pour la biodiversité !

Profitez de ce mois de janvier pour programmer votre jardinage de l'année avec cet agenda bien pratique et ses textes
mensuels rédigés par un jardinier aguerri, des conseils et reperes (semis, plantations, récoltes...) hebdomadaires, son
calendrier lunaire, un plan du potager a dessiner, ainsi qu'un petit récap en fin d'ouvrage des principes fondamentaux

du jardinage bio, accompagné d'un carnet d'adresses utiles.

Cette année, Aino Adriaens nous incite a tout mettre en ceuvre pour réaccueillir la biodiversité dans nos jardins, a travers
I'exemple de son potager-verger sauvage, écrin de nature foisonnant, inspiré tant de la permaculture que du jardin forét,

ou s' invite une petite faune joyeuse et diversifice.



