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QUE FAIRE AU JARDIN
EN MARS ?

Les arbres, arbustes et arbrisseaux

- Taillez ou élaguez jusqu'en mars des arbres de
haut-jet (arbres hauts de plus de 8 m a l'age
adulte).

- Ne taillez pas les arbustes a floraison
printaniere (forsythia, spirée blanche, weigélia,
lilas...) et conduits en forme libre : ils le seront
apres leur floraison. Par contre, ceux conduits en
haies au carré sont taillés toute l'année (2 a 3
fois) ; leur forme est alors préférée a une
floraison abondante.

- Jusqu'en mars, taillez les arbustes a floraison
estivale (arbre a papillons, spirée rose...) et ceux a
feuilles (troéne, laurier cerise, charmille...).

- Plantez les arbustes ou les arbres a racines nues
ou en conteneur.

Attention la plantation doit étre faite hors
période longue de gel ou en sol gorgé d'eau.

Quelques conseils pour protéger les arbres et
arbustes !

- Brossez les arbres (brosse a chiendent, nylon,
métallique...) pour enlever les lichens et les
mousses.

- Désinfectez les outils a 1'alcool a briler.

- Faites des plaies "propres". Elles se cicatrisent
bien. Il ne doit y avoir ni arrachage ni plusieurs
niveaux de coupes. Les plaies peuvent étre
reprises avec un couteau tres bien affuté (parage
de plaies).

Info du mois - La taille des hortensias

Mars est le mois idéal pour la taille des hortensias.
Taillez apres les plus gros bourgeons et les feuilles
non chlorosées (décoloration jaunatre) de fagon a
favoriser la montée de séve dans ces parties saines
et vigoureuses.

Supprimez également les rameaux secs en les
coupant au ras du sol.

Taille aprés les
bourgeons les plus
gros et non
chlorosés

Taille aprés
les bourgeons

les plus gros
b ¥

Taille a ras des




Arbres fruitiers et petits fruits

La plantation est encore possible pour les arbres
fruitiers si le sol n'est pas gelé.

Depuis novembre, les arbres fruitiers a pépins ou a
noyau sont taillés (taille de formation, de
fructification ou d'entretien).

N’oubliez pas que la taille d'hiver est stimulante !

Coté petits fruits, tous les arbustes sont plantés,
taillés, mais attention, c’est la derniére limite !

Quelques conseils pour protéger le verger et les
petits fruits

- Enlevez les fruits momifiés (fruits secs et souvent
collés aux branches) afin d'éviter les infections des
feuilles et des fleurs lors des pluies de printemps.

- Blanchissez les troncs avec un «couvrant» a base
de chaux vive agricole : le blanc arboricole.

- Pulvérisez avec des huiles blanches pour lutter
contre les insectes et les acariens hivernants.

A savoir : tous les insectes hivernants sont touchés :
les bons comme les méchants...

CHAULAGE D'UN ARBRE FRUITIER © SILENCE CA POUSSE

Pour en savoir + sur la taille et la plantation des
arbres fruitiers et des petits fruits : "Dossier

plantation et taille des arbres fruitiers et des petits

fruits” sur la page du Club.

Info du mois : planter sans se planter !

Bien que le choix diminue co6té especes ou
variétés, mars est le dernier mois pour la
plantation avec pralinage des arbres ou des
arbustes a racines nues.

Praliner est trés favorable a la création de
nouvelles racines. Utilisez un large seau dans
lequel vous mélangerez de 'eau et de la terre de
jardin. Vous pouvez y ajouter un peu de crottin
de cheval ou de bouse de vache.

Certes, ce n'est pas tres appétissant, mais les
racines de vos plantes apprécieront ce “bain de
boue” riche en éléments nutritifs, en bonnes
bactéries et a 'effet protecteur.

Pour étre efficace, le pralin doit coller au doigt
avant d'y plonger les racines. Les plantes en
conteneurs pourront étre encore plantées en
avril.

Attention, si vous plantez en mars, l'arrosage 1 a
2 fois par mois (voire plus selon la météo) est
obligatoire ; le printemps peut étre sec et chaud

et vos arbres et arbustes n’auront pas eu le
temps de faire beaucoup de racines.

Il faudra donc veiller sur eux comme le lait sur le
feu !
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Au potager

Comme cela vous était présenté depuis plusieurs années par Eric CHARTON, nous vous proposons d'organiser
votre potager en 4 grands espaces thématiques. Le choix des légumes ou des légumes-fruits suit une logique

gastronomique, tout en alliant le compagnonnage entre les différentes espéces cultivées.

* L'espace "Ratatouille” : tomates, poivrons, aubergines, courgettes, piments, plantes aromatiques, ails, oignons et
échalotes.

* L'espace "Potée" : carottes, poireaux, céleris, panais, navets, choux, concombres, cornichons, crosnes et
topinambours pour donner du volume.

e L'espace "Plat gros volumes" : pommes de terre, haricots verts nains et a rames, petits pois nains et a rames et
feves.

e L'espace "Soupe de courges” : toute la famille des Cucurbitacées sauf courgettes et concombres.

* Les salades, les radis, les blettes, les betteraves de différentes couleurs ou les navets ... occupent les parties

libres ou libérées des différents espaces.

Chaque année, vous déplacerez chacune de vos planches sur la planche suivante de gauche a droite : par exemple,

I'espace "Plats gros volumes" prendra la place de I'espace "Ratatouille” en année N+1 etc.

Semis petits pois Plantation ail, oignon
Semis de féves ou échalotte

Semis panais

Semis carottes

Accumulation de
déchets verts /
royat

Accumulation de
déchets verts /
royat

Feuilles mortes

/ broyat

Multiplication de plantes aromatiques
Plantes aromatiques
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"Plats gros volumes" "Ratatouille” "Potée" "Soupe de courges"

Légende : Cultures en place Travaux du mois Zones en paillis

PLAN D'IMPLANTATION DU POTAGER - ERIC CHARTON



Espace "Plats gros volumes"

Entretenez le sol

Le sol de l'espace "Plat gros volume" demande au
moins un décompactage sur les rangs des futurs
semis de haricots, de petits-pois ou de feves (tous
les 50 cm), ou futures plantations de pommes de
terre (tous les 70 cm).

Vous pouvez faire le choix de tout aérer. En sol
limoneux, paillez avec des feuilles mortes puis
décompactez-le jusqu'en mars avec une fourche-

béche ou un outil type "grelinette".

En sol tres argileux, c'est terminé ! Avant le paillis de
feuilles mortes, le fumier est épandu trés composté
pour éviter les vers fils de fer (larves de taupins) et
les légumes fourchus.

Espace
« Plat gros volumes »

Semis
& partir du 15 mai

Semis éF“Fa!ﬂntaﬂil:lrt Semis
la floraison  en mars Semis
a partir du 15 mai el -

Haricots  Haricots Pommes Patits Haricots Féves
verts verts de terre pols rames

- Semez les premiers petit-pois et feves : si le sol
n'est pas gelé ou gorgé d'eau, les semis des petit-
pois et surtout ceux de feves peuvent commencer.

L'idéal est de les semer a la floraison des forsythias.

- Les plantations des pommes de terre seront faites a

la floraison des lilas.

- Pour les haricots verts nains ou a rames, les

premiers semis commencent la premiere quinzaine

de mai et jusqu'a début aoft.

. -

- Ktalez les pommes de terre dans des clayettes
(cageots) : les tubercules de pomme de terre pré -
germés sont achetés en clayettes. En attendant leur
plantation a la floraison des lilas, enlévez le
couvercle, puis les entreposez-les dans un endroit
frais a moins de 10°C, hors gel, et bien éclairé, mais

sans soleil direct.

ameublissez le sol en

- Semez les ¢épinards

apportant un compost bien décomposé. Creusez des
rangs d'une profondeur de 3 cm et distants de 30 cm.
Semez en répartissant les graines dans le sillon a
l'aide d'un semoir a main.

Recouvrez-les ensuite avec la terre du jardin en la
faisant tomber des bords du sillon avec les dents du
rateau, puis tassez. Lorsque les jeunes plants ont 4
feuilles, éclaircissez en ne gardant qu'un pied
d’épinard tous les 10 cm sur le rang.

Avec la main, tassez la terre au pied des plants

restants et arrosez en pluie fine.

" > o g NV . o
- Semez les salades pour un repiquage ultérieur :
semez les graines de préférence en pleine terre et
sous abri sur un sol bien ameubli ou en large
barquette ou sur plaque de semis. En vue de limiter
la future corvée de I'éclaircissage, le semis doit étre
le plus clair possible. Mélangez aux graines de salade
des semences de radis, du marc de café ou du sable,

puis recouvrez a peine les graines de terreau.

- Repiquez les salades sous abri tous les 30 cm et

dans un sol bien décompacte.



Espace "Ratatouille”

Il ne demande aucun décompactage.

- En mai, la plantation des tomates, aubergines,
poivrons, piments ou courgettes engendrera
uniquement le creusement de trous larges et
profonds d'un fer de béche puis leur remplissage de
compost.

Donc, ni décompactage ni béchage ne sont

obligatoires en automne.

- Dés novembre, le sol a été couvert d'une épaisse
couche de feuilles mortes (au moins 10 cm) ; elle sera
complétée de divers autres déchets verts au courant
des mois. Avant les feuilles, vous pouvez épandre du
fumier peu décomposé ou pailleux, ou du compost

demi mir ou frais. Pourquoi faire plus ?

- Repiquez, deés début mars, l'oignon, l'ail et
I'échalote le sol n'est pas gorgé d'eau ou gelé. Le sol
avec peu de paillage est griffé. Les bulbes sont
enfoncés, sans plus, en les saisissant a 3 doigts ; la
partie supérieure doit étre visible. La distance de

plantation est de 20 x 30 cm.

Semis de tomates, aubergines ou poivrons

Attention, si vous n’avez pas un environnement
adapté, ce n'est pas la peine de semer, a savoir : un
espace trés bien éclairé avec de hautes fenétres et
une température ambiante supérieure a 18°C. Le
semis doit étre fait sur un terreau de semis, humide
et réchauffé (réchauffage sur un radiateur, pres

d'une cheminée...).

Des graines bien réparties dans des godets remplis
de terreau (9 graines) ou dans des boites percées de
fromage blanc facilitent leur plantation ultérieure
dans un godet individuel (ou gros vyaourt). Les
graines sont ensuite saupoudrées de terreau (ou
pas). Elles sont arrosées 2 a 3 jours aprés grace a un
pulvérisateur (pulvérisateur de récupération bien

rincé  type "lave-vitre")  pour  éviter leur

"écoulement".

Une fois la présence des 2 vraies feuilles apres les 2
premieres indifférenciées (voir photo ci-dessous),
vous pourrez planter les plantules dans un godet
individuel. Vous pourrez aussi acheter en mai les
plants chez les spécialistes ou en récupérer chez des

jardiniers généreux !




Espace "Potée"

Entretenez le sol

Le sol de l'espace "Potée" demande un décompactage
et plus particulierement pour celui des planches des
légumes- racines (carotte, panais...) ou demi-racines

(céleri rave, navet...).

En sol limoneux, poursuivez le paillage avec des
feuilles mortes ou du broyat puis décompactez-le
jusqu'en mars avec une fourche-béche ou un outil

type "grelinette".

En sol trés argileux, ne faites plus rien car les
périodes de tres grand froids sont terminées. Le

jardinier “téte en l'air” devra donc se satisfaire d'un

sol non décompacté...

- Plantez ou multipliez les plantes aromatiques en
bordure de l'espace. Elles sont insectifuges coté
prédateurs. Elles servent pour les infusions et les
macérations.

Si le sol n'est pas gelé, leur multiplication se
poursuit par division des touffes (oseille, ciboulette,
ciboule, mélisse citronnelle...) ou par bouturage

(sauge, thym, romarin...).

- Semez les premiers panais ou carottes. Attention,
si vous étes pressé, pour les zones qui seront semées
en mars (carottes, panais), enlevez d’abord les
feuilles mortes et ceci 3 semaines avant les semis
afin que le sol se réchauffe.

Une bache en plastique transparente peut accélérer
son réchauffement.

Attention, les semis en avril et mai seront aussi

efficaces.

Espace "Soupe de courges"

Entretenez le sol

Le sol de cet espace ne demande aucun
décompactage car les plantations de courges
coureuses (butternut, longue de Nice...) en mai
engendreront uniquement le creusement de trous
larges et profonds d'un fer de béche puis leur

remplissage de compost.

Depuis novembre dernier, le sol est couvert.
Complétez le paillis de feuilles mortes, de déchets
verts grossiers, de déchets de fauche, de plantes
montées en graines ou d'indésirables (mauvaises
herbes), de feuilles malades de fruitiers, de pommes
ou autres fruits pourris, de balayages d'écorces de

bois issues de livraisons de bois de chauffage...

- Semez de fin mars a début avril les courges en
godets larges : les godets sont remplis au 3/4 d'un
mélange de compost et de terre, ou de terreau de
semis. Une a deux graines de courges (courgette,
butternut, longue de nice, gireaumon, potimarron,
potiron, citrouille...) sont semées a une profondeur
d'l cm.

Il est préférable de compléter les godets de terreau
une fois les fausses feuilles a plat. Les godets sont
déposés a l'abri sous tunnel, chassis ou vitres
adossées a un mur.

Vous pouvez directement semer des graines en

pleine terre en mai (courges coureuses et

courgettes) et en juin (courgettes).




