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24 février 25 février 26 février

Céleri vinaigrette au fromage
blanc
Chou blanc vinaigrette
fromage blanc

Tk Tk

Salade de radis noirs et dés de
fromage
Salade verte et dés de fromage

Filet de colin pané sauce
creamy
Riz Pates
Haricots beurre Brocolis béchamel

Tk

Kassler sauce aux oignons

Yaourt aux fruits

27 février

Macédoine de légumes
vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Tk

Emincé de veau sauce
champignons
Boulgour
Carottes aux oignons

Tk

Fromage blanc + sucre
Fromage blanc + coulis

O
i

Du végé pour changer!
28 février

Potage de courges

Salade icerbeg

, Banane Pomme
Yaourt sucré - ;
Kiwi Mandarine
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Pané au fromage sauce creamy
Pates
Brocolis béchamel
HALAL
Escalope de poulet halal sauce aux L,
. Emincé de veau halal sauce
oignons h .
s s champignons
Mat: Emincé de poulet halal Pig
Riz Boulgour
. Carottes aux oignons
Haricots beurre g
SANS PORC
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité s fruits BIO e s yoourts
2 o nature BI0, aing que les fromages
NOS ENGAGEMENTS ‘a=cX  sous signe officiel de qualité
. - . . &= bndfcen dine subeention de
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos o7 [ Union Buropbenne dans le eodre du
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. pmgmmw-l.aimfmiis& licoles
Légende:
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates T 1
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de PRODUITS (proDuIT @*‘! PRODUITS DE LERE
I’agriculture biologique. BIO EQUITABLE | SAISON e CI;A:.:IDS
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant
les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. PRODUITS I;ﬁt;iim xsc LOoCAL |PRODUITIGP Pl:.)?)nmr HVE ';Roﬁgw LABEL
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. DURABLES | o PAILLE @ @ B
Steak haché de boeuf origine France. Q \.-'l &/ )

STB Mars Avril SELF



Roti de beeuf sauce au miel
Mat: Emincé de boeuf

Spaetzle

Navets persillés

kkk

S

C'est Mardi Gras !
Du végé pour changer!
4 mars

Salade verte et dés de fromage

Falafels

Haricots blancs facon cassoulet

*kk

Beignet au chocolat

Page 2

Bouchée a la reine de volaille @

Carottes vinaigrette
Céleri vinaigrette

k.

Riz et croute

Repas thématique : La vie en rose !

k.

betteraves

k.

Chou rouge vinaigrette au
fromage blanc

Filet de colin sauce aurore

Purée de pommes de terre et

®

Brie
Munster 7w
*kk il EQUITABLE
Kiwi Yaourt nature + sucre s/ | Cake aux framboises au lait
. 2 5 D)
Orange @ Yaourt aux fruits équitable et aux ceufs ‘-/
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Omelette aux herbes N .
spaetzle Quenelles natures facon a la reine
L Croute et riz
Navets persillés
HALAL
Roti de boeuf halal sauce au
miel L . .
Mat: Emincé de boeuf halal Bouchée a la reine de volaille halal
at: Lmince ae pbceuj hala .
Spaetzl Croute et riz -
paetzle @
Navets persillés
SANS PORC
Les fruits BIO el les yaourts
ROS ENC ASIMENTS 2 v pature B0, insi que les fromages
" H
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos . """!'"“{'-"W’"ﬂf“m‘
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. . Wﬁ?"‘ld"ﬁfﬂlm‘fﬂm de
" Unign Européenne dans le eodre du
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates Le s me-.[nilrf[mﬂsﬂ ¥éeales
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de gence:
I’agriculture biologique. PRODUITS = @:’ : e DESSE:; PREPARE
EQUITABLE <=t | SAISON c NOS
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, Bl i CUISINIERS
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. FRODU T
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. PRODUITS :f_.ﬂiu :3:(: LOCAL | PRODUITISE AOP & HVE. . MWMBEL
Steak haché de boeuf origine France. DURABLES PN PAILLE @‘ Q fas) ';}
= Taa
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Du végé pour changer!

10 mars 11 mars

Mais vinaigrette
Salade mexicaine

k.

Bolognaise de beeuf et fromage

Page 3

12 mars

13 mars

Filet de Hoki sauce curry

14 mars

Céleri fagon rémoulade
Radis rose et beurre

F*kk

Emincé de veau facon tajine
(carottes,navets, raisin,

o

Bolognaise de beeuf halal et fromage
rapé
Pates

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates

douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

SANS PORC

rapé i
P abricots)
Pates Salade verte Haricots plats Semoule
Camembert Riz
Emmental
Fekk *kk d
@
e . . Cantal AOP
Fruit au sirop Comté AOP
Yaourt mangue . . &/ Mandarine % Fromage blanc sucré et coulis
. 4 Cocktail de fruits -
Yaourt fraise ‘!/ Banane Fromage blanc stracciatella y
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Galette végétale sauce curry
Haricots plats
Riz
HALAL

Emincé de veau halal facon tajine
(carottes,navets, raisin, abricots)
Semoule

Nos produits sont susceptibles d'‘étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Les fruits BIO el les yaourts
'+ nature B0, ains que les fromages
sous signe officiel de qualité
Y bindficient dune subtention de
" Union Europdenne dans le codre du
progranme « Ll of fruils & eole »

Légende:
PRODUITS [proowiT @_’! PRODUITS DE c EE”gf;mi A
EQUITABLE = SAISON
RIQ i CUISINIERS
PRODUITS PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP | PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
DURABLES |PURABLE |SUR = Aop s ROUGE
“o[* & @ e e
'@ = 4
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18 mars 19 mars

17 mars

C'est le Printemps !

Du végé pour changer !

20 mars

Blichette mi chévre

Fromage a tartiner

Compote pomme goyave

Y

Taboulé a la menthe et petits
légumes

Tk

Emincé de poulet sauce
curcuma

Pates
Haricots verts

Créeme dessert chocolat

PAIN BIO

PAIN BIO

Salade de radis
Carottes vinaigrette
. . Q Pavé de porc haché sauce
Cubes de poisson sauce citron s
charcutiere
Boulgour Pommes de terre rissolées
Petits pois Rutabaga
Edam s
Gouda
Orange @ Yaourt nature + sucre
Pomelos Yaourt aux fruits y
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Galette végétale sauce charcutiére
Pommes de terre rissolées
Rutabaga
HALAL
Steak haché de beeuf halal sauce
charcutiere
Pommes de terre rissolées
Rutabaga

SANS PORC

Galette végétale sauce charcutiére
Pommes de terre rissolées
Rutabaga

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos

accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.
Légende:

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates
p p P PRODUITS |proouiT

douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
I'agriculture biologique.

et

BIO EQUITABLE o=

PRODUITSDE
SAISON o

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |PECHE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. DURABLES | PURABLE
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. MC Q

Steak haché de boeuf origine France.

PORC LOCAL |PRODUIT IGP

SUR -
PAILLE @_ Q

§

Emincé de poulet halal sauce

curcuma
Pates
Haricots verts

Lis fruits BIO el les yaourts

‘o nature B0, aing gue les fromages

[ WUnion Européenne dans le codve du

+  sous signe officiel de qualité
Dénéficient d'une subvention de

progranme « Ll of fruils & eole »
DESSERT PREPARE
PAR NOS
CUIS INIERS

PRODUIT
AOP

®

\
xbi

{

\

PRODUIT LABEL

TR
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Légumineuses

Du végé pour changer!

24 mars 25 mars

Haricots rouges et mais
vinaigrette balsamique

*kk

Poisson meuniére et citron

Riz

Semoule Chou Romanesco

(=)
Pont 'Evéque

Banane équitable Fromage blanc sucré et coulis y

foummmce
QUITABLE

PAIN BIO PAIN BIO

Page 5

26 mars

PAIN BIO

27 mars

Salade de lentilles et carottes

*kk

Sauté de veau au curry

Pommes de terre sautées

Brocolis

Yaourt fermier aux fruits

Y

28 mars

Salade verte vinaigrette

k.

Sauce carbonara aux lardons
porc fromage rapé

Pates

Tk

Cake flageolets orange aux
ceufs

Y

PAIN BIO

PAIN BIO

HALAL

SANS PORC

VEGETARIEN

Emincé de veau halal sauce
curry
Pommes de terre sautées

Sauce carbonara de volaille halal et
fromage rapé
Pates

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates

douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
I’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

eak haché de boeuf origine France

Légende:

PRODUITS
BIO

2
| i

PRODUIT
EQUIT

O

&y pature BIO, ains gue les fromages
%'@ sous signe officiel de qualié

Sauce au fromage et brunoise et
fromage rapé
Pates

Lis fruits BIO el les yaourts

énéficient d'ine subvention de
Union Enropéenne dans le codre du
progranme « Ll of fruils & eole »
DESSERT PREPARE
PAR NOS
CUISINIERS

PRODUITS
DURABLES

PORC LOCAL |PRODUITIGP | PRODUIT
AOP

®

PECHE
DURABLE

msc @ PAILLE @_ Q

Y
2/

-

PRODUIT LABEL

Al
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Page 6 STB Mars Avril SELF

Du végé pour changer! Voyage en Belgique
31 mars 1 avril 2 avril 3 avril 4 avril
N\, | /
Salade coleslaw (carottes et Betteraves et dés de fromage ’,.. :he . _'?\_
‘ X Low ok Panais vinaigrette
choux) Haricots verts et dés de Qw5 Céleri vinaiarette
Radis rapé vinaigrette fromage IR g
Aiguillettes de poulet panées et . . . Q
Mater: Emincé de boeuf fagon .
Emmental rapé Chou fleur béchamel carbonade o
Epinards béchamel
Gnocchis Choux de Bruxelles tomatés
Pommes de terre sautées
e hx @ Maroilles AOP i%;g e
Yaourt fermier aux fruits Pomme
N
Vaourt sucré y Kiwi Gaufre Flan chocolat &/
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Bouchées de blé et ketchup Tofu fagon carbonade Oeufs durs facon florentine
Chou fleur béchamel Choux de Bruxelles tomatés Riz
Gnocchis Pommes de terre sautées Epinards béchamel

Roti de boeuf halal fagon
carbonade
Choux de Bruxelles tomatés
Pommes de terre sautées

Bouchées de blé et ketchup
Chou fleur béchamel
Gnocchis

SANS PORC

Les fruts BI0 el les yoourts
NOS ENGAGEMENTS 2 v nature BIO, aing que les fromages
. o . . ‘WXt sous signe officiel de qualité
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, : Wﬁ Sond diune subeention
nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. s
- - T Wnion Euroenne dons b codred
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates programme « Lol of fruils d lécole »
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
I’agriculture biologique.
Légende:
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les o
conditions d’élevage et d’abattage des animaux. PRODUITS |proouiT —,_“;' PRODUITSDE
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. BIO EQUITABLE ==l SAISON 'o

Steak haché de boeuf origine France.

PRODUITS |PEcHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP | PRODUIT HVE

DURABLES s =
MSC @ PAILLE c:% 9 @ &




