Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri BIO & la Patage de poireaux et
réemaulade (mayonnaise) pommes de terre
maison

Self : Chou chinois a la coriandre

LR 2 k]

Lasagnes & la bolognaise Colin d'Alaska Chili aux haricats
(aromate non BIO) 11 sauce au basilic e Blanquette de veau 11 rouges et mais @

(tomate) maisan

v e LR 2 k]

Sans viande-sans porg : Sans viande ; Filet 0
Lasagnes aux légumes et de lieu sauce citron
champignons

ki i ki i ek W

ki

Gratin de pomme
de terre et
butternut maison

Salade verte

Riz créole b Boulgour

Carottes Vichy
BIQ [poivre non big)

e

Yaourt nature Gouda

Self : Petit-suisse nature Self; Edam

kA ok ok ik ok ik kA ok

Pomme verte ' Galette des rois aux Banane Créme au cacao (lait BIO)
pamimes

Self : Smoothie Self ; Milk shake poire BIO et~

ki L ~ = pomme BIO agrumes vanille (lait BIO)
] ®gq

Viande de Siche Culging par le F .

France Bia durable bt | chaf Végétarien

Les produits peuvent éfre substitués pour des raisons de zaizonnalité etiou d'approvisionnement L'ALSACIEN




du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de légumes BIO Carottes BIO rapées au gingembre

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk %k

Filet de poisson

Emincé de boeuf Stroganoff
frais sauce beurre blanc 6 1 '

(oignons champignons) Rougail de saucisse (tomate) é Omelette BIO aux fines herbes

Sans viande : Falafels (pois Sans viande-sans porc: A~
chiches) Curry petits pois et féves —

% % % k% % % %k Kk k % % %k Kk %k

Polenta crémeuse . . . . .
v Frites Riz semi-complet pilaf Gratin de torsades

Chou vert braisé @ Fondue de poireaux BIO @ aux brocolis

% % %k Kk k

Comté a la coupe ) Saint Morét
Self : Tomme des D ) . F
Pyrénées a la coupe @ Self : Vache qui rit

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % % % k%

Fromage blanc stracciatella Kiwi Gateau a l'ananas : Salade de fruits frais
opeaux de chocolat) AL (Farine et oeufs BIO) S (pomme, banane BIO)
~
\ E/?e{f etits suisses aux fruits Self : Clémentines et créme anglaise Self : Orange

Péche Viande de ~,, Cuisiné par le R “hPeusc g #i*® Bleu Blanc
6 durable @ —— ) e Wt chef e Em"‘-gi‘é‘; Gﬁ Eﬁ;’f;ﬁ:;““ & Coeur AT TN R

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




ot Il
K .:;32 du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier

o ¢
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de haricots
rouges et gouda

Potage au céleri BIO

—

Self : Boulghour
BIO a l'orange et féta

% % % %k %k % % %k Kk k %k Kk k

Filet de colin d'Alaska 6 Blanquette aux haricots @

t Emincé de poulet sauce o
meuniére sauce tartare blancs et potiron BIO 1 P

Couscous royal a l'agneau créme oignons caramélisés 4

RizBIO Sans viande : 6 Self : Croustillant s
Couscous au poisson a l'avoine et fromage —

% % % k% % % %k Kk k % % %k Kk k

i hou-f . ) .
EtGprg[tT;%gi fjeotlérrl:léﬁo ke Salade verte Semoule Spdetzles d'Alsace @

et légumes de couscous Choux de bruxelles

% % %k Kk k % % %k Kk k

Fromage blanc nature

Emmental a la coupe

Self : Saint paulin a la coupe Self : Yaourt nature
. . . Salade d'oranges Creme au chocolat .
A. Pymme BIO au four Lt Clémentines 3 la cannelle O (I.alt oeuf BIO) b
elf : Compote Self - B Self : Smoothie ~ Self : Lassi a l'ananas ~
anane BIO cassis SUia el ? pomme poire BIO W (lait BIO)

-
®
K

L Péche Cuisiné par le Viande de = R Iraic
’ >, - 7 . - . : h
. -s durable d ) chef @ Végétarien Bio 1 ' Erance ,Aé Label Rouge @ GGO_WE qu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




)

Jﬁi.fﬁ du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Jawnvier

»

3

ANIMATION
=

Mardi Merceredi Jeudi Vendredi

Cake au fromage : - g
(Farine oeufs B|go) Pousses de bambou, mais, ice berg § Potage au potiron BIO d'Alsace

sauce sucrée salée

% % %k Kk k

Lundi

% %k Kk k % %k Kk k

r’ Parmentier de lentilles Boeuf BIO sauté 1 l

Kassler d'Alsace BIO au jus BIO 4 la patate douce BIO SN e T e Tl Pasta BIO au poisson 6

SCETEI D L Merlua Sans viande : Oeufs brouillés

du Cap a l'oseille

% %k Kk k % % %k Kk k

Riz BIO facon cantonais (petits

pois) Epinards braisés

Petits pois a l'étuvée Salade verte

Chou chinois braise

Carottes Vichy d'Alsace

% %k Kk k

Bleu d'Auvergne a la coupe

Self: Munster 3 la coupe

% %k Kk k % %k Kk k % % %k Kk k % %k Kk k

, . o~ Fromage blanc d'Alsace Ananas caramélisé Fondant aux pommes
\\\) Pysée de poires BIO au coulis de mangue et noix de coco rapée BIO et fromage frais
ocktail de fruits au sirop Self : Yaourt au citron

L]

/] [ a = AppEUaL. - S o
- . Péche . AR A > Cuisiné par le : . Viande de
LG : - E&m tﬁ—" Bio & local e durable Bio \Q_/ gr r:}czzlme o/ chef Végétarien 1 l France d

\J
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement L'ALSACIENNE



K 09 du Lundi 03 Février au Vendredi 07 Février

¢

Vendredi

Velouté de panais BIO

Lundi Mardi Mercredi

Betteraves rouges au mais

SeChou blanc et pomme
rapée BIO vinaigrette citron

Cheeseburger (steak Poisson frais . . Dahl de pois
haché de boeuf BIO) 1f sauce aux agrumes 6 Roti de veau au jus 1t cassés et RIZ BIO @

Sans viande : Sans viande : Filet
Burger au colin pané 6 de colin d'Alaska meuniére 6

* %k kk

* %k kk * %k kk

* %k kk * %k kk

Poélée de champignons

Frites et potimarron

Polenta au thym Carottes d'Alsace BIO au cerfeuil

Salade verte Blé Fondue de poireaux ‘_.:’

* %k kk * %k kk

Yaourt nature Edam

Self : Fromage frais nature Self : Emmental a la coupe
\)) S Frui , -
7 C TR Banane Crépe nature et chocolat fondu frais (pzl%d;edebarnu;;sé BIO) W Lassi a 'ananas (lait BIO) o
) : Self : Fromage blanc
Self: Orange ? poire et copeaux de chocolat

iy, Viande de Péche ) . >, Cuisiné par le , .
| y : -1 l France e durable Bio 3 Bio & local W ' chef @ Végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement L LSACIENNE




