
PARCOURS
DE PRÉ-INCUBATION

LA Potion
Merveilleuse

à destination  des porteurs de projet à impact 
social et / ou environnemental du territoire de 

l’Eurométropole de Strasbourg 

POTION
MERVEILLEUSE

Partage ta recette pour un territoire 
résilient en matière d’alimentation ! 

APPEL À IDÉES DE PROJETS



Vous avez un rêve pour demain, une idée
originale de projet en lien avec l’alimentation sur
le territoire de l’Eurométropole de Strasbourg ?

Vous vous sentez une âme d’entrepreneur, mais
vous souhaitez vous entourer d’expert.es ?

Vous êtes seul·e ou vous êtes déjà un petit
collectif de personnes motivées ?

Vous avez envie d’y aller mais vous sentez un
besoin de gagner en confiance, pour définir plus
précisément votre projet ?

C’est le moment de passer du rêve à l’action,
ensemble, pour donner vie à des solutions qui
contribueront, près de chez nous, à relever des
défis majeurs en matière d’alimentation.

“LE FUTUR APPARTIENT 

À CEUX QUI CROIENT À

LA BEAUTÉ DE LEURS 

RÊVES”
- ELEANOR ROOSEVELT
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Vous avez une idée en lien avec ces défis ?
Candidatez pour rejoindre le parcours de pré-incubation “Potion Merveilleuse” et bénéficiez
d’un accompagnement gratuit de mai à décembre 2025.

Permettre à chacun.e de manger à sa faim

Dans l’Eurométropole de Strasbourg, concrètement, les défis sont :  

Réception des candidatures jusqu'au lundi 31 mars 2025.

LES DÉFIS

Permettre à chacun.e de bien manger

Produire durablement

Produire autrement

Développer notre économie et notre culture

Ne rien gâcher Se former et s’informer à tout âge en matière d’alimentation

Accélérer l’engagement citoyen et le lien social grâce à l’alimentation

La nourriture est 
encore trop gaspillée 

du champ jusqu’à 
l’assiette : cela 

représente 64 kg jetés 
par personne par an 

en France (source 
ADEME)

15 % des élèves 
de grande 
section de 

maternelle à 
Strasbourg sont 

en surpoids

200 fermes existent 
encore sur 

l’Eurométropole de 
Strasbourg mais 65% 
des exploitant.es ont 

plus de 50 ans

Le maïs 
représente plus 

de 50% de la 
production 
agricole de 

notre territoire

Seulement 3% 
de notre 

assiette est 
composée de 

produits 
locaux (source 

Utopies)

20% des 
habitant.es vivent 

sous le seuil de 
pauvreté, et même 
26% à Strasbourg
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Nous avons besoin d’agir ensemble pour contribuer aux solutions
de demain en matière d’alimentation ! Pour cela, le Labo des
Partenariats et l’Eurométropole de Strasbourg proposent un
parcours pour accompagner l’éclosion de projets dédiés à notre
alimentation demain.
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CE N’EST QUE PAR UN ÉLAN COLLECTIF ET 

ENGAGÉ QUE L ’ON POURRA OSER RÊVER

L’ IMPOSSIBLE

Nous faisons ensemble le
choix d’accompagner
l’émergence de projets qui
s’inscriront dans l’économie
sociale et solidaire (ESS).

Modèle d’entrepreneuriat collectif, offrant
des possibilités d’engagement variées
(salariées ou bénévoles, partenaires,
volontaires, etc.), l’ESS permet de créer des
projets innovants dont la finalité est
résolument le mieux être individuel et
collectif ainsi que le respect de notre
environnement.



L’association Le Labo des Partenariats anime la dynamique citoyenne et
entrepreneuriale Start-Up de Territoire à Strasbourg, accompagne son essaimage
dans le Grand Est et gère et anime le tiers-lieu de la Tour Merveilleuse du
Schloessel. Elle est composée d’une équipe pétillante et engagée, qui porte un
projet fou : développer ensemble les solutions qui changent nos vies là où on vit !

Le labo, c’est aussi une communauté active de porteuses et porteurs de projet !
Depuis sa création en 2017, le Labo des Partenariats a accompagné 58 projets à
impact social et environnemental dans des domaines variés : Economie circulaire,
alimentation durable, mobilité, convivialité, solidarité, bien-vieillir, éducation…
touchant aujourd’hui plus de 8% des habitant.e.s de notre métropole, grâce à
l’implication régulière de près de 800 habitant.e.s dans le développement de ces
solutions. C’est une communauté soudée et investie pour les transitions sociales et
écologiques de notre territoire. Ensemble, ces projets ont créé près une centaine
emplois (voir l’étude d’impact social du Labo dans ressources).
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QUI SOMMES-NOUS ?

Pour contribuer à relever les défis de notre territoire en
matière d’alimentation, la Ville et Eurométropole de
Strasbourg a initié en 2020 une large concertation
avec les institutions publiques, les représentants de la
chaîne alimentaire et les structures clés des
transitions sur le territoire tout en mettant en place
des actions de mobilisation citoyenne dans le but de
définir une stratégie alimentaire globale pour le
territoire.

Cette démarche s’inscrit dans le Projet Alimentaire
territorial (PAT) de l’Eurométropole ainsi que dans le
Pacte de Milan, signé par la Ville de Strasbourg en
septembre 2021. De nombreux projets multi-
partenariaux ont vu le jour depuis avec pour but de
favoriser une alimentation saine, locale et durable pour
toutes et tous, dans le respect des écosystèmes (voir
la brochure détaillée dans la partie ressources).

Au-delà de ses initiateurs, “potion
merveilleuse”, ce sont des porteurs et
porteuses de projet, des entreprises, des
expert.e.s publics et privés, des
associations engagés pour une
alimentation d’avenir au cœur de notre
métropole et de nos quartiers qui vont
contribuer à ce parcours ! Plonger dans la
potion merveilleuse, c’est se donner la
chance de faire grandir votre idée de
projet dans la bonne direction, entouré.es
d’un précieux cercle de confiance et
d’expertise.

https://startupdeterritoire.fr


P
A

R
C

O
U

R
S



tissés avec une communauté
d’acteur.ices de l’alimentation, un
cercle de « bonnes fées » et des
parrains et marraines expert.e.s des
projets.

Il s’agit d’un parcours pour passer d’une intuition de projet à une véritable expérimentation ! Ce
parcours d’accompagnement est ouvert à toute personne désireuse de passer à l’action et de
transformer une idée audacieuse en projet ambitieux pour agir sur le sujet de l’alimentation au
cœur de notre métropole !

Il s’agit d’un parcours de 7 mois pour donner à ces idées prometteuses toutes les chances de
germer en plongeant dans une potion merveilleuse dès le démarrage ! On vous promet une
recette unique et savoureuse d’écoute, d’attention et de confiance avec comme ingrédients
principaux :

avec des expert.es pour accélérer
votre compréhension du système
alimentaire et ses acteurs, ses enjeux,
ses modèles et ses solutions
innovantes, à l’échelle de
l’Eurométropole de Strasbourg.
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La Tour Merveilleuse du Schloessel, tiers-lieu dédié
aux transitions situé au cœur d’un Parc Naturel
Urbain à Strasbourg, offrira des espaces de travail
(salles de réunion, co-working) et des échanges
fertiles avec d’autres porteurs de projets locaux.
C’est aussi un espace où les équipes sélectionnées
pourront expérimenter leur projet.

LE PARCOURS POTION MERVEILLEUSE

pour vous aider à lancer un projet
dans l’ESS qui réponde à un vrai enjeu
ici et qui change la vie demain dans
notre territoire !

DES FORM’ACTIONS 
COLLECTIVES 

DES LIENS DE CONFIANCE QUI 
RENDENT LES CHOSES 

POSSIBLE

DES ATELIERS 
THÉMATIQUES

UN ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL

pour avancer concrètement sur les
contours d’un projet ambitieux et pour
réfléchir aux rôles justes de chacun.e
dans l’équipe, en fonction de son
énergie, ses envies, ses talents.



Clarifié le besoin 
auquel ils répondent 
sur notre territoire 
et défini les 
premiers contours 
de leur projet.

A L’ ISSUE DU PARCOURS, LES PORTEURS 

ET PORTEUSES D ’ IDÉES AURONT : 
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Réuni un réseau 
d’experts et 
d’acteurs 
engagés autour 
de leur projet

Réalisé une 
expérimentation (à 
petite échelle) pour 
en tirer des 
enseignements 
pour la mise en 
œuvre du projet

Concrètement, chaque participant.e bénéficiera pendant le parcours
de mai à décembre 2025 de :

5 réunions d’accompagnement individuel avec un expert de l’innovation sociale

3 réunions avec un parrain ou marraine engagé.e dans l’alimentation durable sur 
l’Eurométropole de Strasbourg

5 form’actions sur le portage de projets d’innovation sociale

5 ateliers d’une demi-journée sur les enjeux de l’alimentation durable dans l’Eurométropole 
de Strasbourg

Des déjeuners mensuels conviviaux avec la communauté des porteurs de projet de Start-Up 
de Territoire 

2 cercles de partenaires d’une journée pour rencontrer les acteurs publics et privés qui 
soutiennent l’émergence des solutions dans notre territoire 

Un dîner de gala avec des entreprises et acteurs prêts à investir dans les idées qui changent 
nos vies et prennent soin de la nature

La découverte de projets inspirants dans l’alimentation sur notre territoire, à travers des 
témoignages et des visites de site

A l’issue du parcours, les porteurs et porteuses de projet intègreront le collectif des acteurs du PAT
(Projet Alimentaire Territorial) et resteront dans la communauté des projets Start-Up de Territoire.
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Candidatez pour avancer !

Le parcours est ouvert à toute personne ou collectif de personnes motivées. Les organisations
existantes (associations, entreprises, collectifs d’acteurs, etc.) peuvent également postuler.
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LE CHOIX DES IDÉES ACCOMPAGNÉES

Pour ce parcours, nous choisirons 5 idées sur la base des critères d’éligibilité suivants : 

Nous souhaitons que toutes les personnes qui proposent leur idée puissent repartir
avec des clés supplémentaires. Au-delà du parcours Potion Merveilleuse, nous aurons à
cœur de tisser des liens entre toutes les personnes qui auront candidaté et les acteurs
qui peuvent aider à l’éclosion des idées sur notre territoire. Alors n’hésitez plus !

• L’idée a vocation à germer et devenir un projet ambitieux sur le territoire de l’Eurométropole
de Strasbourg ;

• L’idée apporte une solution nouvelle à l’un des 8 enjeux prioritaires de notre territoire en
matière d’alimentation (voir partie contexte, cf. page 5).

• L’équipe est constituée d’un (ou plusieurs) porteur.se.s de projet disponible.s pour travailler
sur le projet de mai à décembre 2025 et souhaitant s’inscrire pleinement dans le parcours
d’accompagnement proposé. Une personne dans l’équipe doit pouvoir consacrer 14H par
semaine au projet au moins pendant toute la durée du parcours, avec une quinzaine de
demi-journées en présentiel de mai à décembre, pour les ateliers collectifs, form’actions,
visites et RDV individuels.

• Le projet à vocation à s’inscrire dans l’ESS

Ces critères doivent être remplis pour être éligible au programme.



Innovation sur le territoire : l’idée
proposée a un potentiel de
développement important car elle
apporte une réponse à un besoin
non couvert.
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LES CRITÈRES DE SÉLECTION

Âme d’entrepreneur.e.s, motivation
à s’engager, envie débordante de
changer la donne ici sur notre
territoire !

Souhait de s’inscrire dans une
dynamique de collaboration, de
partage et d’action collective. Une
attention particulière sera portée
aux porteurs d’idées qui souhaitent
s’appuyer sur les forces vives du
territoire pour démultiplier leur
impact : création d’une équipe,
accueil de bénévoles, coopération
avec d’autres acteurs…

Envie de bénéficier pleinement de
ce qu’offre le parcours Potion
Merveilleuse pour passer du rêve à
l’action, capacité à travailler en
autonomie pour s’emparer des
trésors de ce parcours.

Exemples (non exhaustifs) de domaines dans
lesquels de nouvelles solutions restent à
développer dans notre territoire :

L’usage mutualisé de cuisines pour
préparer des repas et / ou dispenser des
ateliers de cuisine

La facilitation des collaborations entre le
monde agricole et les acteurs et actrices de la
solidarité alimentaire

La logistique pour la généralisation de
l’usage de contenants alimentaires
réemployables dans la restauration
collective

Le développement des savoir-faire
nourriciers : jardiner, cuisiner, etc. ainsi que
le développement de l’agro-écologie

L’éducation à l’alimentation végétale et à
l’alimentation-santé, tant pour les particuliers
que pour les professionnels de la restauration

Les infrastructures et la logistique pour
structurer les filières alimentaire, c’est-à-
dire accompagner la production, la
transformation, la distribution et la gestion
des déchets en local

La lutte contre le gaspillage
alimentaire, à tous les niveaux de la
chaîne alimentaire, du champ à
l’assiette
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Consulter et 
remplir le dossier de candidature 

Réunion d’information
le jeudi 6 mars, à la Tour Merveilleuse

de 12H30 à 13H30 : inscription 

Date limite de dépôt des 
candidatures : 31 mars 2025 

Webinaire d’information 
le mardi 11 mars

de 12H30 à 13H30 : inscription 

Comité de sélection : rencontre de 
tous les candidat.e.s avec un 

collectif composé de partenaires le 
24 avril 2025 en présentiel à la Tour 

Merveilleuse du Schloessel

Annonce le 07 mai 2025 
des équipes choisies 

pour intégrer le parcours 

Premiers temps collectifs et 
individuels du parcours à partir de

fin mai 2025

LE CALENDRIER

https://lelabodespartenariats.sharepoint.com/:w:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EcNN690mn95FnSQ49Q5NgL8BaLhpV015QsJZYilrTmOmCQ?e=fvHgal
https://lelabodespartenariats.sharepoint.com/:w:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EcNN690mn95FnSQ49Q5NgL8BaLhpV015QsJZYilrTmOmCQ?e=fvHgal
https://lelabodespartenariats.sharepoint.com/:w:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EcNN690mn95FnSQ49Q5NgL8BaLhpV015QsJZYilrTmOmCQ?e=fvHgal
https://forms.office.com/e/seLATxXBZd?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/seLATxXBZd?origin=lprLink
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Une équipe cœur d’acteurs talentueux du territoire (porteurs et porteuses de projet, 
expert.e.s, etc.) vont s’impliquer tout au long du parcours et en feront toute la richesse !

Aussi, les précieux partenaires qui soutiennent le financement de ce parcours sont :  

• La DG Trésor - Ministère de l’économie, des finances et de la souveraineté industrielle
et numérique

• La Ville et Eurométropole de Strasbourg
• La DRAAF Grand Est (Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la

Forêt) dans le cadre du « Programme National pour l’Alimentation – Territoires en
actions »
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LES PARTENAIRES DU PARCOURS

LA COMMUNAUTÉ DES PROJETS DE 

L’ INCUBATEUR D’ INNOVATION SOCIALE 

DU LABO DES PARTENARIATS

Participer au parcours Potion Merveilleuse, c’est rejoindre une communauté de porteurs et 
porteuses de projets de Start-up de Territoire, qui prennent soin des personnes et de la 
nature ici sur notre territoire de l’Eurométropole.  

Pour découvrir l’ensemble des projets, c’est ici.  

Voilà quelques exemples

https://lelabodespartenariats.sharepoint.com/:b:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EaHo85Qr_-xBvejY_JsNmysBPJwl-8eLHekQA_TY852Ecg?e=AXPckY


Pour aller plus loin : 
Projet Alimentaire Territorial de 
l’Eurométropole de Strasbourg. 

Synthèse de la mesure d’impact 
social 2022 du Labo des 
Partenariats 

Rapport d’activité 2023 du Labo des 
Partenariats

Labo des Partenariats : 
Sophie Perrot, sophie@lelabo-
partenariats.org & Marion Lacoux, 
marion@lelabo-partenariats.org, 
33a rue de la Tour, 67200, 
Strasbourg.  

Eurométropole de Strasbourg : 
Magali Gay Para, Magali.GAY-
PARA@strasbourg.eu 

RESSOURCES À

EXPLORER 

CONTACT

LA Potion
Merveilleuse

Pour plus d’infos : 
projet@lelabo-partenariats.org

https://www.facebook.com/startupdeterritoirealsace
https://www.linkedin.com/company/start-up-de-territoire-alsace/
https://www.youtube.com/channel/UC324OadUe3s0zrgsDKvZHbg
https://www.calameo.com/read/001821919aa86ca3aad81
https://www.calameo.com/read/001821919aa86ca3aad81%22%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https:/lelabodespartenariats.sharepoint.com/:b:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EYT9Ugt5I1RBn-KC9m_3O3kBKhDv3Z_v1WffqzXIDIO4Cg?e=WlwbjP
https://lelabodespartenariats.sharepoint.com/:b:/s/StartUpdeTerritoire-Public/EcmTHMRPSRFCi208eTjEWTYBeMf4DJKB4g4ufwxAChuSYw?e=3xjf2T
mailto:sophie@lelabo-partenariats.org
mailto:marion@lelabo-partenariats.org
https://www.instagram.com/startupdeterritoirealsace/?hl=fr
mailto:projet@lelabo-partenariats.org

