C'est les vacances !

ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS DE LA VILLE DE STRASBOURG
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Menu
végétarien

Les menus du 10 au 16 février 2025

Les fruits BIO et les yaourts
nature BIO, ainsi que les fromages
°  sous signe officiel de qualité
bénéficient d’'une subvention de
U’Union Européenne dan e du
programme « Lait et fruits a l’école »

Ré6ti de dinde sauce marengo
Polenta

;‘ Courge butternut fraiche

[ClE S

Petits-suisses fruités

Lasagnes aux légumes
(chou-fleur-tomate-épinards)

Salade verte
B &

Vache qui rit

Banane & @)

Beeuf strogonoff
Lentilles vertes

Creme catalane maison @ o

(ceufs-lait-sucre-vanille-citron)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) s . DN .
> Potage de légumes maa = Velouté a la créme de courgette ‘ Salade de carottes rapées
-~ .
(carotte-poireau-chou fleur-céleri-petit @ \L au citron
pois-haricot vert-navet-pomme de terre) e & e & i:r“wé e &

Choucroute (chou et pommes de terre)

aux knacks
S/porc : Idem menu végétarien

Moutarde douce alsacienne

[CE O

Munster a la coupe

Compote de pomme

a la cannelle a servir

Poisson meuniére
Lraun ae procoliis et
=\
-

pommes de terre

[CalE O

Moelleux a la poire maison

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Omelette maison (ceufs) et sauce
aux herbes - Polenta
Courge butternut fraiche

Idem menu standard

Croustillant avoine-légumes-fromage
sauce tomate
Lentilles vertes

Quenelles nature en sauce
Pommes nature
Chou a choucroute

Pané de blé
Gratin de brocolis et

pommes de terre

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Sauté de poulet sauce marengo
Polenta
Courge butternut fraiche

Idem menu standard

Boeuf strogonoff
Lentilles vertes

Choucroute (chou et pommes de terre)

aux knacks de volaille
Moutarde douce alsacienne

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

@ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de 'Agriculture Biologique

-
.é_‘ Fruits et légumes de saison

g j—‘ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

g Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine frangaise



ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS DE LA VILLE DE STRASBOURG
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !
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Les fruits BIO et les yaourts
nature BIO, ainsi que les fromages
sous signe officiel de qualité

L'ALSACIENNE
deRESTAURA O N
Les menus du 17 au 23 février 2025
végétarien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de céleri rémoulade Velouté potiron et fromage Salade coleslaw
< ‘ (carottes-chou blanc)
B PURS PSS PUSIS € 2 « &
Byriani aux légumes s/amandes @
(courgette-carotte- & Cuisse de poulet Merlu sauce aigre-douce Sauté de porc au jus Cheeseburger a composer
petits pois-feves-raisins-curry) sauce chasseur Pommes vapeur S/porc : Idem menu végétarien Potatoes
) Riz pilaf Spaetzles IGP Carottes fraiches Vichy Blé Ketchup
e B B oS ;‘ IS B oS e B
Camembert a la coupe Emmental a la coupe
e oS B & e oS e & R &
>\
» & . DS 3
Flan au chocolat Clémentine & Crumble pomme-mirabelles Kiwi & Milkshake a la vanille ‘
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal
Duo de lentilles beluga et Omelette maison (ceufs) Cheeseburger a composer
sauce piperade (pavé fromager-tomate-salade verte-
fromage) - Potatoes - Ketchup

Idem menu standard

Galette tex-mex sauce tomate

Spaetzles IGP

lentilles corail

Blé

P.vapeur - Carottes fraiches

Idem menu standard

Cuisse de poulet

sauce chasseur

Idem menu standard

Spaetzles IGP

Sauté de poulet au jus

Blé

Cheeseburger a composer
(pavé fromager-tomate-salade verte-
fromage) - Potatoes - Ketchup

@ Poissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

-~

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

N Fruits et légumes de saison
?’ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.




